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LE MOT DU BUREAU BIKE & RUN

Toute l'équipe du bureau vous souhaite une | 5 p4riode hivernale est propice aux bike & run.

L’occasion de se préparer aux sports enchainés, mais aussi de
monter de super bindmes familiaux, amicaux,... Attention juste a la
compatibilité de la taille, pour le VTT, et de caractére bien sar !

excellente année 2026 !!

Une année avec des ploufs maitrisés, des
kilometres avalés, des transitions presque
parfaites, quelques courbatures bien
méritées... et surtout beaucoup de beaux
moments partagés! Vous pouvez vous inscrire :

Merci a toutes celles et ceux qui font vivre » Bike & run a la Tour de Salvagny
le club ! Et clairement, il se porte trés bien ! e Bike & run d’Aveize le

Ehn 3026' ‘:" vous pr‘t’m(et e"°°)re - . RETOUR SUR L’EDITION 2025 DU BIKE&RUN D’AVEIZE
L) es entralnements (un peu) exigeants, T B :;n “.“:'E?{."T."\';EH — ‘{[Hﬂ};??

Sinon étincelles garanties...

o des défis motivants et (plus) fous,

e et toujours autant de convivialité
Surtout, ne lachez rien, faites-vous plaisir !
Treés belle année a toutes et a tous,

Sportivement et joyeusement, : . B ] f: ﬁ
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LE SAVIEZ-VOUS ? ~\J
Nos arbitres I -
Cette saison, 4 arbitres se sont formés pour le AG EN DA C LU B

club (Lucile, Lili, Emmanuel et Bruno). Ils auront : . .
chacun 3 événements a arbitrer. N’hésitez pas a 7-11/04/26 : STAGE CLUB Triathlon, a Chambon/lac

les interroger si vous avez besoin d’informations 31/05/2026: USOL'Swimrun
sur certaines réegles. 13-14/06/26: Week-end USOL Trail

27-28/06/26: Week-end USOL Cyclo
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" SAVE THE DATE

Nos entraineurs, accompagnateurs

La fédération organise des formations de brevet COMPETITIONS POUR TOUS

fédéral, du BF1 (accompagnateurs) au BF4
(entraineurs). En 2025, Gabriel et Emmanuel ont 22/02/26 : Bike and run de la Tour de Salvagny - CRV
suivi la formation BF1. Vous pouvez vous 01/03/26 : Bike & run d’Aveize - TCML

rapprocher du bureau si vous étes intéressés. . _ _

23/05/26 : Triathlon des gorges de la Loire. Format jeunes, XS, M.
06/06/26 : Triathlon de Villerest-Roanne. Format jeunes, XS, S et M.
20-21/06/26 : Triathlon de Cublize. Format jeunes, XS, S, M et L.

Le Swimrun, qu’est-ce que c’est?
C’est un sport d’endurance qui mélange natation

en eau libre et course a pied, en alternant les
deux sans pause et sans changer de matériel, 04/07/26: Triahtlon d’Yzeron. Format jeunes, XS et S.

souvent en binéme. 23/08/26 : Vercorsman. Format S, M, L et XL.

Foimran viont s Lorising i déti antrs o COMPETITIONS JEUNES- SELECTIFS LIGUE

swimrun vient a U'origine d’un défi entre amis a
travers les iles de l’archipel de Stockholm. De AU RA

ces aventures est née la course mythique OTILLO,
A R I NI L LR LI I LAt 01/03/26: Sélectif et championnat AURA Duathlon a Pierrelatte

monde, tout en gardant son esprit d’aventure et 24/05/26: V2 finale Sud-Est Triathlon jeunes a Condrieu
son lien direct avec la nature ! 13/06/26: Sélectif et championnat AURA Aquathlon a Passy



