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Ordredujour |7

Evolution des effectifs
Swimrun 2026

Effectifs 2026 — 2027
Organisation des entrainements
Calendrier des compétitions
Stage 2027

Swimrun 2027

Prévention

* Prendre salicence FFTRI
* Passrégion
* Pass sport

e Bénévolat
e Mécénat
e Dons

Essayage des tenues
Troc —rachat tenues occasions
Buffet

Assemblée générale



USOL TRIATHLON

1 — BILAN DE SAISON ECOULEE

En images...
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1 — BILAN DE SAISON ECOULEE

En images...
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USOL TRIATHLON

1 — BILAN DE SAISON ECOULEE

Evolution du nombre de licenciés FFTRI
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22 58% Hommes
42% Femmes

1 — BILAN DE SAISON ECOULEE
USOL’SWIMRUN 2026

182 participants

Format S

SSOLO

SDUO

Format XS

XS SOLO

XS DUO

Format 10-11 ans

Format 6-9 ans

De 5 ans a 58 ans
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2 — BILAN FINANCIER

Bilan de la saison écoulée

Débit - Dépenses 37936 € Crédit - Recettes 39651€

. Stages 8200¢€ & Dons/ Mécénat 4290 €

s Location de bassin 5980 € . Cotisations / adhésions 19597 €

‘%’ Equipements 6880 € " Revente d’équipement 10276 €
g1 Subventions

# Rémunération salariés 8 391€ (Mairie VAUGNERAY boitier Mathieu 500 €
CHAFFURIN)

- Défraiement bénévoles 2285€ s Evenement SWIMRUN 4988 €

Ik Licence 6200 €

Bilan saison 25/26 =2 1715¢€

1 année en positif depuis la création du club.

Assemblée générale
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3 — LA SAISON A VENIR
Effectifs 2026 - 2027

NOMBRE TOTAL
e®e¢ oinscRITS A .,
. \ 71 , =N —— LES CHIFFRES CLES
- - v A 5 = ;
p N a7 W . 3 L 2 g | o S
| L2, aa B i
REPARTITION PAR SEXE REPARTITION PAR AGE 71 42 29 23 48

@ inscrits au total hommes femmes jeunes adultes

@ é i w (59,2 %) (40,8 %) (32,4 %) (67,6 %)
* Jeunes Adultes

Hommes

42

inscrits

Femmes (moins de 18 ans)

29 | 23

inscrites inscrites

(18 ans et plus)

48

inscrits

O% jf MW les ag&S

67,6 % :
NAGER PEDALER COURIR A ]

Assemblée générale 9



USOL TRIATHLON

3 — LA SAISON A VENIR
Organisation des entrainements

Entrainements Encadrement

Organisation générale Entraineurs et encadrants

Sécurité et encadrement Prévention et santé

Equilibre sommeil alimentation
Lutte contre les violences

Rappeldes regles

N |}

I\

4
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USOL TRIATHLON

3 — LA SAISON A VENIR

Entrainements

Natation : e Cyclo
Sortie de 3h a 4h selon les parcours.
x XO % Créneau 1: 09h00 - 10h00 O%
/ NTS ~">" % Créneau2:10h00 - 11h00 ) Départ 2 08h00, 08h30 ou 09h00
/}?/ nu PLANNING nEs ENTRAINEME Sl S orpet:‘:: ;h : 09h00 - 11h00 n lae;:iason,‘ lg météo et les ter:::érayure’s
P 5 port P”W Proyre&s wr ’ (54 (possibilité d'enchainer les 2 heures) S:ﬁ:;ll?;aszﬁa’i)rr\ee?s NOUS SNt CommuniQuies
Uso

Pour vous organiser au mieux, voici 'ensemble des créneaux de la semaine :

Triathlop e : s . . ‘ C,
7 Merci d’arriver au bassin au moins 10 minutes avant le début de votre créneau. N
____LunDl | MERCREDI | JEUDI _[R—
19h00 - 20h30 15h59 -19h00 19h00 - 20h00 G et e
Trail z- Entralllemegz_Jetsqgs ll_ll, Renforcement 'z— Trail —Xe Natation xx L O‘tO Cyclo
eunes Lompetition LOISIrs — g
(Adultes & Jeunes & Jiires oGS Musculaire g A, _ '
groupe Performance) Performance) (Adultes & Jeunes Local Usol Piscine intercommunale Parking piscine Parking de 'Auberge
groupe Performance) a coté du théatre de Vaugneray, intercommunale du Tabagnon,
19h00 - 20h00 du Griffon 20 chemin du Stade de Vaugneray \2,;53:;30":
19h00 - 20h00 -Lo -
4&. Notatics _X®  Natation

20h00 - 21h00
2 (Accés piscine 18h45 ‘x

& .
ép(;%rhl(l)% ;1ébut de séance 19h00 - 20h30 N Natation
g Trail

Assemblée générale




IMPORTANT

INFOS PISCINE
JEUDI 20H - 21H SAMEDI

VESTIAIRE COLLECTIF

Rassemblement 10 min avant la

MINEURS séance pour entrer tous ensemble
C1 : filles
C2 : garcons
8h50 9h50
MAJEURS

D1 : femmes . . .
ATTENTION : si retard, impossible de

D2 : hommes rentrer

Assemblée générale



USOL TRIATHLON

3 — LA SAISON A VENIR

Encadrement des séances

Alexandre Holleville

Trail
Triathlon

Emmanuel Muelas*

Natation
Triathlon

*Gabriel De Pommery
Triathlon : remplace
Emmanuel jusqu’en

décembre

Laurent Noél
Natation

Léane Thissier
Natation

Assemblée générale




USOL TRIATHLON

3 — LA SAISON A VENIR
Prévention et santé du sportif

Charge sportive Adapter la quantité de sport
Favoriser la récupération

Soutenir la pratique

Accompagner Ueffort

Prévention Limiter fatigue et surentrainement

S'entrainer - FFTRI

Bien s'alimenter - FFTRI

Assemblée générale 14


https://www.fftri.com/pratiquer/conseils-pour-debuter/salimenter/
https://www.fftri.com/pratiquer/conseils-pour-debuter/salimenter/
https://www.fftri.com/pratiquer/conseils-pour-debuter/salimenter/
https://www.fftri.com/pratiquer/conseils-pour-progresser/sentrainer/
https://www.fftri.com/pratiquer/conseils-pour-progresser/sentrainer/
https://www.fftri.com/pratiquer/conseils-pour-progresser/sentrainer/

= §,
MINISTERE = (/N

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE ;

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE FEDERATION

FRANCAISE DE
TRIATHLON

Prévention et santé du sportif ,
VICTIMES OU TEMOINS ?

M) PREVENIR, AGIR
" CONTRE LES ABUS

: P : . : violences@fftricom
pour signaler pour les cyberviclences pour la prévention violences faites

n cas d'ungence des situations
d'enfance en danger

7. @ e (3919

et be harcélement en ligne du suicide oux fermmes

Assemblée générale 15



USOL TRIATHLON

3 — LA SAISON A VENIR
Calendrier des compétitions 2026 - 2027

Jan-fev v Championnats

CLASS TRI : UNSS

. Les CROSS DU : " Sélectifs Champlonna‘ts de France
- * Jeunes*:
g : "“ : ‘
. 11/11 - Bourg-en-Bresse 5 b s Mare Dusthis : é
1 3/12-Les Abrets - 9 B, 508 : B
07/02 Finale La tour de Salvagn : . Mt THagkan : “
g y : " e Juin:Aquathlon .
L'HIVERNALE DES ZEME . : * Préparation spécifique et participation a discuter

N edition . 0 avec le coach, a partirde la caté'gorie Minimes
cnoss &\ﬂ)« "\-“‘»‘T- 0 1 f . [ |
& Fev-Mars: Mai 2027 Début juillet:
2 Bike &Run Triathlon des gorges  Triathlon d’Yzeron
Do 25 octobre 2026 - CRV et Aveize- de la Loire

av 7 fevrier 2027

e LaRégion

Company General Use

Assemblée générale



USOL TRIATHLON

3 — LA SAISON A VENIR

Calendrier des compétitions

Mai 2027 Sept 2027
— _ Triathlon des gorges Swimrun des gorges
Adultes . ; de la Loire de la Loire
ausst... Fev-Mars: ' Juillet:
2 Bike & Run Triathlon
- -CRV et Aveize- d’Yzeron

Nouveautés 2026-2027:
e Projet de monter une équipe D3 Hommes - duathlon, triathlon ou aquathlon
e Préparation Embrunman pour ceux qui le souhaitent, en commun avec Craponne Tri
e Deux dates a retenir - Déplacements Club:
= Le triathlon des gorges de la Loire - Format XXS a M - Mai 27
= Le Swimrun des gorges de le Loire - Sept 27




3 — LA SAISON A VENIR
Equipe D3 - Triathlon et Duathlon

Championnat Auvergne-Rhone-Alpes - Saison 2026/2027

e Format de I’équipe a Calendrier des 2 sélectifs

e 3 a5 athletes du méme club et du méme sexe e Duathlon : manches 1 et 2 — mars 2027

e Equipe filles et/ou garcons : 1 ou 2 équipes pour le club e Triathlon : manche 2 — mai au juin 2027

e (Classement = addition des places des 3 meilleurs du e Points cumulés sur les 2 étapes : les meilleurs clubs
club accedent a la demi-finale Sud-Est du Championnat de

e 3 athlétes doivent finir la manche au complet France des Clubs D3

e Inscription 6 Financement

e Jusqu’a 5 athletes inscrits par équipe Les 2 compétitions ne sont pas prises en charge par le

e Composition (noms) variable d’'une manche a l'autre club : réflexion pour trouver un mécenat

e Linscription porte sur 'équipe, pas sur les athlétes e Meilleures équipes M/F : titre « Champions AURA » +

trophée

ADSSClIvee gelicl dale



3 — LA SAISON A VENIR
Usol Swimrun 2027

6 Juin
2027




Stage 2027 - Un stage pensé pour tous !

"= Transport aller / retour

Pension compléte
Repas préparés en restauration collective, avec des menus validés par notre
diététicienne Morgane, afin de répondre aux besoins nutritionnels des sportifs.

&> Hébergement en mobil-home
Hébergement en mobil-home, avec répartition séparée des adultes et des jeunes,
ainsi que des filles et des garcons.

¢x; Un stage ouvert aux adultes et aux jeunes
Un séjour sportif et convivial permettant a chacun de progresser, quel que soit son
niveau.

£. Encadrement sportif - Emilie VERNEY:

- la préparation du programme d’entrainement;

- lareconnaissance et la création des parcours ;

- ’adaptation des séances aux différents niveaux.

¢n Sécurité et encadrement médical
La sécurité des participants est assurée par Gilles BOSCHETTI, médecin.

E1 Budget prévisionnel: 300 a 350 € par personne *

Un tarif comprenant 'ensemble des prestations du stage : transport, hébergement,
pension compléte et encadrement sportif.

Du 20 au 24 avril 2027

Une journée type au rythme du triathlon *

L Réveil sportif - Course a pied
“ Petit-déjeuner
&5 Sortie cycliste
Pause déjeuner
-- Temps de récupération
2. Natation-1 a 2 heures
Diner
Moments partagés & convivialité

* Sous condition météo et validation en bureau

Le stage USOL TRI, c'est partager, échanger,
rire et profiter des bons moments ensemble !
Des temps conviviaux pour renforcer (esprit
de groupe et faire de ce séjour une belle
expérience slnor‘(‘iue et humaine. @

Assemblée générale
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USOL TRIATHLON

4 — LA MINUTE ADMINISTRATIVE

Licences FFTRI Pass region — Pass Sport

Organisation et information des personnes

Assurances et modalités d’inscription ,
concernees

Communication Outils

Adresse mail du club L’appli pour s’inscrire
triathlon@usol.fr Les groupes WhatsApp

Assemplee generale 21



5 — ENGAGEMENT

Un particulier ou une entreprise peut soutenir financierement
le club par un don. Sous certaines conditions, ce don peut
ouvrir droit a une réduction d’impot.

2 Particulier : réduction d’impo6t généralement de 66 % du
montant du don, dans la limite de 20 % du revenu imposable.
{.' Entreprise : réduction d’impét généralement de 60 % du
montant du don, dans la limite de 20 000 € ou 0,5 % du chiffre
d’affaires HT, selon le plafond applicable.

Exemple:
Un particulier donne 100 € > réduction d’impot de 66 €, soit un colt
réel de 34 € apres réduction d’imp6ét.

Une entreprise donne 1 000 € > réduction d’impét de 600 €, soit un
colt fiscal net de 400 €, sous réserve du respect des conditions du
meéceénat.

Bénévoles

e Besoins en accompagnement
e Participation aux événements
e Appelavolontaires pour les commissions

Assemblée générale
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MOMENT CONVIVIAL

Buffet

Essayage des tenues
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